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ARTICULO DE OPINION

HITOS QUE TRANSFORMAN LA'CARDIOLOGI'A
EN NUESTRA REGION

Dr. Grimaldo Gutiérrez Gayoso
MEDICO CIRUJANO, ESPECIALISTA EN CARDIOLOGIA

El servicio de cardiologia perteneciente al departamento de
medicina del Hospital Antonio Lorena del Cusco,
conformado por mas de 7 décadas como un consultorio
unitario conducido en sus inicios por médicos generales y
hace unas 3 décadas por médicos cardidlogos, en los
Gltimos 10 afios ha experimentado una transformacion y
reingenieria en su principales componentes de gestion

hospitalaria, ~recursos humanos, infraestructura y
equipamiento biomédico hasta que el 26 de octubre del
2022 se crea el servicio de cardiologia como parte
fundamental del departamento de medicina, desde
entonces se ha tenido un crecimiento progresivo y
vertiginoso convirtiéndose hoy en dia en unié de los servicio
mas competitivos y prestigiosos de la Region Sur de
nuestro pais, siendo pioneros de la regién en muchas
actividades cardiovasculares.

CIRUGIAS CARDIACAS A CORAZON ABIERTO

Dentro de los principales logros que resaltar y en respuesta
a que muchos de nuestros pacientes adultos y nifios se
encontraban en largas listas de espera para ser referidos a
otros establecimientos de salud, muchos de ellos fallecian
en el intento de lograr una oportunidad de ser operados en
hospitales de Lima, es que en el afio 2019 se toma la firme
decisién de iniciar por primera vez las cirugias cardiacas a
corazén abierto y en circulacion extracorpérea en nuestras
instalaciones de contingencia, habiéndose realizado hasta la
fecha 5 jomadas de cirugia cardiaca a corazon abierto en las

Instalaciones de contingencia de nuestro hospital, habiendo
sido operados a hasta la fechas mas de 40 pacientes entre
adultos y nifios de escasos recursos econémicos, todas
estas actividades con el apoyo de grandes amigos médicos
y no médicos de diversos hospitales Nacionales e
Internacionales como el Hospital nacional Dos de Mayo,
Instituto Nacional de Salud del Nifio-San Borja, Hospital de
Mackena de Santiago de Chile, Hospital Cardiovascular de
Baylor- Dallas- Estados Unidos entre  otros,
convirtiéndonos hoy en dia en uno de los hospitales de
provincia con mas cirugias cardiacas realizadas.

INTERVENCIONISMO CARDIOVASCULAR

La medicina cardiovascular crece a gigantescos pasos dia a
dia, de acuerdo al avance cientifico y tecnoldgico y en el
Gltimo ario se logré implementar con un arco e C para
intervencionismo cardiovascular, adquisicién de insumos de
intervencionismo y profesionales altamente calificados
como parte del staff de profesionales nos permitio realizar
los primeros implantes de marcapaso definitivo y en la
Gltima semana de mayo el primer cateterismo cardiaco de
la regi6n, asi mismo para el mes de agosto realizaremos las
primeras ablaciones por radiofrecuencia con participaciones
de colegas de Esparia-Barcelona en el que beneficiaremos
aotros 10 a 15 pacientes de escasos recursos econémicos.

ACTIVIDAD ACADEMICA

Nuestro servicio se caracteriza por una intensa actividad
académica en pre grado, post grado y de los profesionales
actuales, realizando actividades académicas de lunes a
domingo en pre y posgrado, pasantias nacionales del
personal profesional hace 5 arios en diversos hospitales del
pais y del extranjero, organizacion de congresos
internacionales de actualizacion medico quirlrgica
cardiovascular.

Somos el primer hospital en dar inicio al Residentado
Medico en la especialidad de Cardiologia en nuestra region,
dando inicio de actividades este O1 de agosto 25 con una
plaza libre y una cautiva, posicionandonos hoy en dia como
el mejor centro cardiovascular de formacion académica
cardiovascular del Sur del pais.
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NUESTRA CAPACIDAD INSTALADA

Hoy en dia se cuenta con un servicio de cardiologia con un
equipo de recurso humano conformado por 30
trabajadores (11 médicos cardidlogos, 11 enfermeras y 8
técnicos en enfermeria), el Unico hospital del Cusco con
cardidlogo las 24 hrs del dia y los 365 dias del afio,
contamos con la mas alta tecnologia diagnostica como el
méas modemo eco cardidgrafo Doppler color del pais,
Prueba de esfuerzo, HOLTER. MAPA. Electrocardiograma,
etc, y personal en permanente capacitacion en el pais y el
extranjero.
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Realizamos consulta externa cardiologia de lunes a sabado,
procedimientos cardiovasculares todos los dias, servicio de
hospitalizacion exclusivo para pacientes con patologia
cardiovascular, salas de procedimientos  diversos,
interconsultas y emergencias las 24 hrs del dia. Implantes
de marcapasos, cateterismo cardiaco y cirugia

cardiovascular de adultos y nifios.

EL FUTURO INMEDIATO

En unos meses nos trasladaremos a las nuevas
instalaciones del tan anhelado nuevo Hospital Antonio
Lorena lll-1, en el que se duplicara la capacidad y el nimero
de recursos humanos, nuevos equipos cardiovasculares:
Cardio Resonancia, TAC Cardiovascular, circulacién
extracorporea, Cineangiografo de dltima generacion, Eco
cardiégrafos de vanguardia, HOLTER. MAPA, Prueba de
esfuerzo y nueva infraestructura moderna y con mayor
capacidad, en el que mejoraremos y consolidaremos las
subespecialidades de la cardiologia al servicio de nuestra
poblacién del Macro sur peruano.

Nada de esto seria posible sin la activa participacion del
mejor recurso que contamos: el recurso humano asistencial
y el apoyo de los estamentos administrativos de nuestro
querido Hospital Antonio Lorena del Cusco.
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